TOLVANLOPPET

TAVLINGSINFORMATION 2025

VALKOMMEN TILL TOLVANLOPPET - 24 MAJ KL. 09.00-14.30

Information fér samtliga klasser

Stor tillstrémning av deltagare — en utmaning! Jattekul! Det ser ut att bli betydligt fler deltagare &n férra
aret, men hur ménga blir det? Vi &r s glada att manga vill springa vart lopp, men nar deltagarantalet
verkar férdndras kraftigt blir det svart att tréffa helt ratt vid bestallningar. Vi gor vart basta men kan inte
helt utesluta att t.ex. tréjor, medaljer, bananer eller kexchoklad skulle kunna ta slut. Vi ber i sa fall om er
forstaelse.

Hamtning av nummerlappar och manuell efteranmalan

Fredag 23/5 kl.17.00-20.00 och tavlingsdagen fran kl. 08.00 i tavlingskansliet i Alstensskolan.
Nummerlappar hamtas senast 30 min fore respektive start — tank pa att det tar 10-15 minuter

att ga fran kansliet till barnloppens start pa Alstensgatans nedre del.

Kommunikationer

Start och mal ir pa Alstensgatan, sa har tar du dig dit:

o Aka kommunalt: For resa till Tolvanloppet rekommenderar vi Tolvans sparvagn — dvs. Nockebybanan
— gé av vid Alstensgatan. Kontrollera garna fardvég och tider p& www.sl.se.

* Med bil: Undvik att komma med bil eftersom tillgangen pa parkeringsplatser & mycket begransad.
Om du maste ta bilen — parkera pad Nyangsvagen dster om Alstensskolan.

Omkladning - toaletter
Omkladningsrum och toaletter finns i Alstensskolan. Utanfér skolan finns ocksa bajamajor.
Utrymmet f6r omkladning ar begransat - byt gdrna om hemma. Ldmna inga vérdesaker i omkladningsrummet.

Vardesaksinlamning
Vardesaker och véskor med 6verdragsklader kan ldmnas in i tavlingskansliet i Alstensskolan.

Medalj

Alla fullféljande far Tolvanloppets medalj vid malet.

Sjukvard

Sjukvardspersonal finns i anslutning till malomradet under seniorloppen.

Kartor
Kartor 6ver banstrackningar finns vid information om respektive tavlingsklass pa tévlingens hemsida.

Tavlingsregler
Svenska Friidrottsférbundets tavlingsregler galler. Deltagande sker pa egen risk.
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TOLVANLOPPET

Sakerhet vid sparpassage

Samtliga banor passerar sparvagnssparet. Funktionarer finns vid sparpassagerna. Félj alltid funktionarernas
instruktioner. Sparvagnstrafiken pa linje 12 pagar under loppet, férarna kér med storsta mojliga hansyn,
men i vissa fall kan |6pare behdva vanta en kort stund innan de kan korsa sparen. Spring aldrig framfér en
sparvagn som ror sig!

Barnvagnar
Lopare som avser springa loppet med barnvagn behéver specialtillstand.
Var god kontakta johan@tolvanloppet.se i god tid fére loppet for mer information.

Arrang6r och tavlingsledare
Tolvanloppet arrangeras av Bromma IF. Tavlingsledare: Katarina Svensson, kattis@tolvanloppet.se

Servering
| anslutning till start och malomradet finns restauranger, glasscafé och livsmedelsaffar som ar 6ppna
under tavlingsdagen.

Tidtagning

¢ | barnloppen och KortTolvan FunRun ingen tidtagning
Det sker ingen tidtagning i barnloppen (till och med 9 ar) och FunRun. Alla ar vinnare!

¢ Tidtagning i KortTolvan 11 och 13 ar, HalvTolvan och Tolvanloppet Senior 12km
Racetimer svarar for tidtagningen. Hogst upp pa nummerlappen sitter en flik med ett datachip
som anvands for tidtagningen. Riv inte bort denna flik! Ingen flik — ingen tid! For att tidtagningen
ska fungera optimalt ska fliken vara utvikt fran kroppen med en vinkel av mellan 45 och 90 grader.
Nummerlappen ska fastas pa brostet och vara fullt synlig under hela loppet.

¢ Nettotidtagning
12-km loppet och HalvTolvan har nettotidtagning. Varje deltagare far tva tider, en fran startskottet
(bruttotid) och en fran det att startlinjen passeras (nettotid). Placeringen avgérs av bruttotiden
(i enlighet med svenska friidrottsférbundets regler).

Resultat och deltagarlistor

Resultat- och deltagarlistor nés via Tolvanloppets hemsida senast pa kvallen den 24 maj.
Vid fragor kontakta johan@tolvanloppet.se
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TOLVANLOPPET

Information fér férEliten, TumEliten, PyttEliten och JattEliten

Lénk till info pa hemsidan

Startplats

Startplatserna fér barnloppen &r pa Alstensgatan nedanfor sparvagssparet.
Folj Alstensgatan ner, resp. startplats kommer att vara tydligt utmarkt.

e J&ttEliten startar langst ner, strax ovanfér korsningen med Alviksvégen,

e TumEliten och PyttEliten i mitten, néra korsningen med Indgostigen.

* ForEliten startar hogst upp, strax ovanfor korsningen med Bagvagen.

| FérEliten &r féréldrar valkomna att springa med — fér de Svriga klasserna &r det viktigt att féréldrar och
andra anhdriga tdnker pa att ldmna gott om plats fér de I6pande.

Starttider

Starttiden for varje I6pare finns ocksa i det startbevis som skickas ut till féranmalda |6pare,
samt pa nummerlappen.

OBS - samling vid resp. startplats 10 minuter fére start.

09.00 ForEliten 150 m (fodda 2022 eller senare) Udda nummer

09.05 ForEliten 150 m (fédda 2022 eller senare) Jamna nummer

09.10 EV. 150m EXTRALOPP (fédda 2022-) Bara anmalan pa plats i Alstensskolan
09.20 TumEliten 4 ar 250 m (fodda 2021) Udda nummer

09.25 TumEliten 4 ar 250 m (fédda 2021) Jamna nummer

09.35 TumEliten 5 &r 250 m (fodda 2020) Udda nummer

09.40 TumEliten 5 ar 250 m (fodda 2020) Jamna nummer

fodda 2019
fodda 2019

09.50 PyttEliten 6 ar 250 m Udda nummer
09.55 PyttEliten 6 ar 250 m
10.05 PyttEliten 7 ar 250 m (fédda 2018
10.10 PyttEliten 7 ar 250 m (fédda 2018) Jdmna nummer

10.15 EV. 250m EXTRALOPP (fédda 2018-2021) Bara anmaélan pa plats i Alstensskolan
10.25 JattEliten 8 ar 500 m (fédda 2017
10.30 J&ttEliten 8 &r 500 m (fédda 2017
10.40 JattEliten 9 ar 500 m (fédda 2016

10.45 JattEliten 9 ar 500 m (fodda 2016

Jamna nummer
Udda nummer

A,_\,_\A
===

Udda nummer

—

Jamna nummer

—

Udda nummer

—
O L — —

Jamna nummer

—

FORALDRAR - tink pa att sprida gladje - inte hets!

Tolvanloppets barnlopp handlar om |6parglédje — inte om att hetsa barnen att komma
forst i mal! | loppen for barn t.o.m. 9 ar finns ingen tidtagning och inga placeringslistor
—hér ar alla lika mycket vinnare. Det ar latt att ryckas med — men |3t inte din egen
tavlingsinstinkt forstéra ditt barns gladje.
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TOLVANLOPPET

Banan

Fran starten springer man rakt uppfor Alstensgatan fram till malet. Hela loppet gar uppfor s ha inte fér
brattom. Banan &r 150 m for ForEliten, 250 m f6r TumEliten och PyttEliten samt 500 m for JattEliten.
Var forsiktig i bérjan dar det kan bli ganska trangt.

Nar I6parna gatt i mal

Nar [dparna har gatt i mal far de medalj, kexchoklad och dryck. OBS - stanna inte upp i malomradet
— fortsatt framat. Det &r viktigt att I6parna inte stannar upp nér de har gatt i mal utan fortsétter framat
eller at sidan for att inte trangsel ska uppsta nar nasta startgrupp gar i mal.

Métesplats
For de yngre barnen: bestdam gérna en moétesplats i forvag. Skriv garna medféljande féralders mobilnummer
pa nummerlappen.

Priser och deltagarlistor

Det sker ingen tidtagning i barnloppen. Alla fullféljande 16pare far medalj. Listor i alfabetisk ordning dver
deltagarna nas via Tolvanloppets hemsida pa kvallen den 24 maj.
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TOLVANLOPPET

Information for KortTolvan — 2 km

Lank till info pa hemsidan

Klasser

KortTolvan F11 (flickor 10-11 ar), KortTolvan P11 (pojkar 10-11 ar),
KortTolvan F13 (flickor 12-13 ar), KortTolvan P13 (pojkar 12-13 ar),
KortTolvan FunRun (utan tidtagning, pojkar och flickor 10-15 ar).

Beskrivning

Loppet vander sig till alla ungdomar som vill vara med! Bland deltagarna brukar det finnas bade mycket
tavlingsvana och véltrdnade ungdomar och sddana som ar med i sin forsta I6partavling. Alla &r lika valkomnal!
FunRun ar for 10 -15-aringar som vill springa utan tidtagning.

Banan
Banan ar drygt 2 km lang. Underlaget &r asfalt. Forsta delen av loppet gar utfor, loppet avslutas med ett
langt motlut. Malet &r i anslutning till startplatsen.

Banstrackning
Alstensgatan — Alviksvagen (vésterut) — Hackspettsvigen — Gladbacken — Bagvégen — Alstensgatan.
Karta 6ver banstrackningen finns pa hemsidan.

Startplats och samling
Start ar pa Alstensgatan strax ovanfdr sparvagnssparet. Samling vid startplatsen 15 minuter fore
start fér gemensam uppvarmning. Efter start springer man nerfor Alstensgatan.

Starttider

KortTolvan F13 och P13 startar kl. 11.30, (pojkar och flickor 12-13 ar)
KortTolvan F11 och P11 startar kl. 11.33, (pojkar och flickor 10-11 ar).
KortTolvan FunRun startar kl. 11.33.

Dryck och kexchoklad
Efter malgang far I6parna dryck och kexchoklad.

Priser

Alla far medalj vid malgangen. Ytterligare priser (Tolvanloppets pokaler) utgar till de 3 framsta i klasserna
Pojkar och Flickor 13. Prisutdelning beréknas ske ca kl. 12:00.
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Information for HalvTolvan Junior och Senior — 6 km

Lénk till info pa hemsidan

Klasser

HalvTolvan Junior flickor och pojkar 14-15 ar,
HalvTolvan Senior man och kvinnor.
HalvTolvan Senior utan tidtagning.

Beskrivning

HalvTolvan Junior ger de &dldre ungdomarna en litet stérre utmaning an KortTolvans 2—kilometersbana.
Loparna i HalvTolvan Junior springer tillsammans med seniorerna vilket gor att det blir fler [6pare pa banan
som man kan hanga pa. HalvTolvan Senior ar ett lopp som alla kan klara. Vi vill att man ska kunna ha kul
med I6pning ocksa om man inte vill ge sig pa 12—kilometersbanan!

Banan

Banan ar ca 5,7 km, underlaget ar asfalt. Malet &r i anslutning till starten. Banan féljer 12—kilometersloppets
bana fram till 500 m fére mal. Delar av banan ar kuperade men banan saknar branta backar och har avsevart
mindre hojdskillnader an den ldngre strackan (Tolvanloppet 12 km), den ar dérmed mer I&ttl6pt.

Banstrackning

Alstensgatan - Alviksvagen (6sterut) - Visterled - Asplundsvégen — Stenhuggarvéagen - Koltrastvagen -
Visterled - Urbergsviagen - Nyodlingsviagen - Nyangsviagen - Alstensgatan - Alviksviagen (vasterut)

- Bagvégen - Alstensgatan. Vid korsningen Bagvagen-Gladbacken visas HalvTolvans I6pare av funktionarer
rakt fram p& Bagvéagen och banan gar sedan uppfor Alstensgatan till malet. Karta finns p& hemsidan.

Karta
Karta 6ver banstrackningen finns pa tavlingens hemsida.

Startplats och samling

Start &r pa Alstensgatan strax ovanfér sparvagnssparet Samling vid startplatsen 15 minuter fére start.
Efter start springer man 600 m rakt nedfér Alstensgatan. Ta det lugnt i starten, det finns gott om plats att
springa om framforvarande nar man natt Alviksvégen.

Uppvarmning
Gemensam uppvarmning anordnas intill startomradet ca 15 min fére start.
Starttid kl. 12.30 - tillsammans med Tolvanloppet 12 km.

Vatskekontroller
Vatten finns vid starten/malet. Tva vétskekontroller: vatten efter ca 2,7 km, (vid Alléparken) samt sportdryck
och vatten efter 4,5 km (nar startomraddet pa Alstensgatan passeras). Se skyltar vid vétskekontrollerna.

Prisutdelning

Alla far medalj vid malgangen. Priser till de 3 framsta i varje klass, (pokaler i juniorklassen, nyttopriser i
seniorklassen). Prisutdelning sker i anslutning till malomradet. Prisutdelning berdknas ske ca kl. 13:45.
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Information fér Tolvanloppet — 12 km

Lénk till info pa hemsidan

Klasser
Man och kvinnor seniorer samt man och kvinnor veteraner (klasserna 50-59 &r samt 60 ar och aldre).
Aven klasser utan tidtagning.

Minimialder
Tolvanloppet vénder sig i forsta hand till I6pare 16 ar eller aldre. Minimialdern &r 14 ar, 14-15-aringar
utan god vana vid distanser pa en mil eller langre avrads fran att delta.

Seedade l6pare

For seedade I6pare (startnummer 1-70 f6r man respektive kvinnor) finns en avdelad falla ndarmast startlinjen.
Alla |6pare bor befinna sig i fallan senast tva minuter fore start. For detaljer kring seedning

kontakta johan@tolvanloppet.se.

Banan

Banan &r 12,0 km, kontrollmatt av Birger Falt (auktoriserad banmatare) varen 2008. En tillfallig &ndring
2025 forkortar banan cirka 70 meter, se nedan. Underlaget &r asfalt. Banan &r formad som en atta och 16ps
ett varv. Malet ar i anslutning till startplatsen. Banan innehaller flera ganska kraftiga stigningar, speciellt kan
namnas de tva backarna pa Gronviksvagen pa banans sista fjidrdedel. Karta och grov banprofil finns pa
hemsidan.

Tillfallig andring av banan 2025

Pa grund av byggnadsarbeten tvingas vi i ar géra en andring efter cirka 6 km. | stallet for att fortsatta hela
Orrspelsvagen norrut svdnger banan vanster in pa Vesslevdagen, dérefter hdger in pa Virvelvindsvdagen och
sedan till vanster pa Vasterled, den ordinarie banan. Notera att in pa Vasterled blir det en tvar vanstersvang
omedelbart efter en nedférsbacke. Andringen gér banan cirka 70 meter kortare.

Banstrackning

Alstensgatan - Alviksvigen (dsterut) - Vasterled - Asplundsvégen - Stenhuggarvagen - Koltrastviagen

- Vasterled - Urbergsvagen - Nyodlingsviagen - Nyangsviagen - Alstensgatan - Alviksviagen (vasterut)

- Bagvagen - Gladbacken - Orrspelsvdgen — Vesslevéagen - Virvelvindsvagen - Vasterled - Skaldevagen
- Nockebytorg - Bralunden - Nockebytorg - Nockebyvagen - Orsavégen - Grénviksvagen - Alviksvagen
- Alstensgatan.

Karta
Karta 6ver banstrackningen finns pa tavlingens hemsida.

Sékerhet vid sparpassager

Banan passerar sparvagnssparet flera ganger. Funktionérer finns vid sparpassagerna. Folj alltid
unktionarernas instruktioner. Sparvagnstrafiken pa linje 12 pagar under loppet, férarna kér med

storsta mojliga hansyn, men i vissa fall kan |6pare behdva vanta en kort stund innan de kan korsa sparen.
Spring aldrig framfér en sparvagn som ror sig!
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Banrekord
Man: 35.55, William Morwabe, 2012. Kvinnor: 42.44, Frida Lundén, 2011.

Maxtid
Malet stanger ca kl. 14.15.

Farthallare
Farthallare finns for tiderna 50, 60 och 70 minuter. Farthallarna kommer att springa med ballonger.

Startplats och samling

Start &r pa Alstensgatan strax ovanfér sparvagnssparet. Samling vid startplatsen 15 minuter fore start.
Efter start springer man 600 m rakt nedfér Alstensgatan. Ta det lugnt i starten, det finns gott om plats att
springa om framférvarande ndr man natt Alviksvégen.

Starttid kl. 12:30

Gemensam start tillsammans med deltagare i HalvTolvan Junior och Senior som springer 6 km.

Uppvarmning
Gemensam uppvarmning anordnas intill startomradet ca 15 min fore start.

Fyra vatskekontroller

Det finns fyra vatskekontroller: vatten efter ca 2,7 km (vid Alléparken), sportdryck och vatten efter 4,5 km
(nar startomradet pa Alstensgatan passeras), cola, vatten och energibars efter ca 8,3 km (vid Nockeby torg)
och sportdryck och vatten efter ca 10,5 km (Gronviksvagen). Se skyltar vid vatskekontrollerna.

Efter malgang serveras vatten och sportdryck samt bananer eller nagot motsvarande.

Medalj

Alla far medalj vid malgangen.

Priser och prisutdelning

Seniorer: priser till de 3 frédmsta i herr- resp. damklass. Dessutom pris till basta Brommabo,
(herr resp. dam). Veteraner: priser till de 3 framsta i varje herr- resp. damklass.
Prisutdelning i anslutning till madlomradet berdknas ske ca kl. 13.45.

Barnvagnar och rullstolsakare

Lopare som avser springa loppet med barnvagn behéver specialtillstand.

Var god kontakta johan@tolvanloppet.se i god tid fére loppet fér mer information.
Eftersom banan innehéller branta nedférsbackar kan vi tyvarr ej ta emot rullstolsékare
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FAr mer information

Fére tavlingsdagen:

E-post: info@tolvanloppet.se

For fragor om startbevis, betalning osv kontakta johan@tolvanloppet.se
For fragor om &vrig tévlingsinformation kontakta mattias@tolvanloppet.se

Se tolvanloppet.se

Under tavlingsdagen:
Information finns i tavlingskansliet i Alstensskolan.

Stod till Bromma IF:s ungdomsverksamhet

Tolvanloppet arrangeras av Bromma |drottsférening.

Adress: Stora Mossens IP, Vasterled 26 (gula huset), 167 55 Bromma
Telefon: Kanslist: 070-811 29 47.

Bromma IF grundades 1952 och &r en friidrottsférening som idag framftér allt har en stor
ungdomsverksamhet. Tolvanloppet &r en viktig inkomstkélla fér ungdomsverksamheten.
Féreningen anordnar varje sommar en mycket uppskattad friidrottsskola déar 100-tals barn
har kul och provar pa friidrottens grenar.

Samarbetspartners

Huvudpartners

Anders Bodin, Ake Sundvall, Hemfrid, Stockholm Sparvagar, BMA Sakerhet, TellusTax, Fjelkners,
Admin, Handelsbanken Alvik, Distriktstandvarden

Partners
Energipartner, Vasterleds Tradgardsstadsférening, Tvattstallet, HM:s Livs, Nr18 Sushi, Trailershop,
Ygbergs Vatskekontroller, Schumacher Bygg, Nordea, Engstroms Livs, Umara

Ovriga
Alstensskolan, Park Bageri och Konditori
Las mer pa partnersidan pa tolvanloppet.se/partners/
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